
�ید   ر ک�ن ه کم�تر س�ف �ی�ن  �با هز�
�ید،  وردار هس�ت ه از� صلاح�ی�ت در�آمدی �بر�خ ا�ن�چ �ن    �چ

�ید . و�یی ک�ن ه �ج ر %72 صر�ف ا�ن حداک�ث �ی�ف کرا�یه �به م�یز� �ف �با �ت�خ

از� دار�ید؟ �ی �تری �ن �به کمک �ب�یش�
• د. 	 �تری ارا�ئه ده�ن ه‌های کرا�یه کمک �ب�ی�ش �ی�ن د �با�ب�ت هز� �ن وا�ن  ساز�ما�ن‌های محلی ممک�ن اس�ت �ب�ت

�ید. عه ک�ن ر �به trimet.org/farepartners مرا�ج �ت �برای کس�ب اطلاعا�ت �ب�ی�ش

• ود، �با (RIDE) 7433-238-503 �تماس �ب�گ�یر�ید  	 واس�ت �خ را�یط �بود�ن �یا در�خ الا�ت مر�بوط �به وا�جد �ش  �برای سؤ�
�ید. �ن �یا �به �آدرس transitassistance@trimet.org ا�یم�یل �بز�

را�یط �بود�ن د ش� �گو�ن�گی وا�ج �چ
�ی�ن �با�ید ساک�ن Oregon و در رده  �ن د. هم�چ درال �با�ش ر �ف �ق ط �ف ر از� %200 �خ ل از� کسر مال�یا�ت �با�ید کم�ت �ب ما �ق ا�نوار �ش در�آمد �خ

�ید. ی 18 �تا 64 سال �با�ش س�ن

واه�ید �بود: را�یط �خ د ش� ودکار وا�ج �ید، �به طور �خ �یر هس�ت و طرح های ز� ا�گر ع�ض

واس�ت داد�ن  �نحوه در�خ
اسا�یی  �ن �یر در �یک �بر�نامه کمکی( و کار�ت �ش ام ا�خ �ت �ن ا�یا، مدارک در�آمد �یا �ث�ب ی �بر در�آمد )�نامه اعطای مز� �ن مدرکی م�ب

�ید.  �ته �با�ش ده �توسط دول�ت را �آماده دا�ش عکس دار صادر �ش

• �یه �تکم�یلی	 ذ�غ�  �بر�نامه کمک �ت
 (Supplemental Nutrition Assistance 

Program (SNAP))

•  طرح سلام�ت Oregon / مد�یک�ید 	
(Oregon Health Plan/Medicaid (OHP))

•  کمک ا�نرژ�ی	
(Energy Assistance (LIHEAP, OEAP, WAP))

• 	 (Free & Reduced Lunch) کمک �ناهار را�ی�گا�ن و

• د 	 م�ن �یاز� ا�نواده‌های �ن  کمک مو�ق�ت �برای �خ
  (Temporary Assistance for Needy

Families (TANF))

• ا�غ 	 �ت از� کودکا�ن �برای والد�ی�ن �ش �ب  مرا�ق
  (Employment Daycare (ERD))

• ادا�ن و کودکا�ن 	 ، �نوز� �نا�ن  ز�
(Women Infants and Children (WIC))

• 	  (HUD Assistance) HUD فدار‌ �ی� �ف �تخ�

لا�ی�ن �آ�ن
 �به trimet.org/save �برو�ید و 

 "How to apply"

وری ح�ض
�ید، �یا  ه م�یدا�ن Pioneer Square ما د�ید�ن ک�ن ع�ب از� �ش
د، �به  ه د�ی�گری که �با ما همکاری می ک�ن ع�ب �ت�ن �ش  �برای �یا�ف

�ید. عه ک�ن trimet.org/save مرا�ج

، �به  واس�ت �برای ارا�ئه در�خ
�ید عه ک�ن trimet.org/save مرا�ج
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